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CLUBE NAVAL

de Ponta Delgada

REGULAMENTO INTERNO — ESCOLINHA DE NATACAO

CAPiTULO | — OBJETO E AMBITO DE APLICACAO
Artigo 1.2 (Objetivo)

O presente regulamento define as normas de organizagao, funcionamento, utilizacdo e
frequéncia da Escolinhas de Natagdao do Clube Naval de Ponta Delgada (CNPDL).

Artigo 2.2 (Ambito)

As disposicOes contidas neste regulamento aplicam-se a todos os alunos, encarregados
de educacdo, corpo técnico, funciondrios e utilizadores das instala¢des afetas a secc¢do
de natagdao do CNPDL.

CAPiTULO Il — INSCRICOES E RENOVACOES
Artigo 3.2 (Condigcbes de Admissdo)

1. Pode inscrever-se na Escolinha de Natagdo qualquer utente a partir dos
idades/niveis previstos na oferta pedagdgica do clube.
2. Ainscricdo é referente a um ano telivo, sendo aceite somente na auséncia de
situagOes pendentes.
3. E condig3o obrigatdria para a frequéncia das aulas:
a. O preenchimento da ficha de inscricdo e respetiva aceitacdo deste
regulamento;
b. A liquidagdo da taxa de inscricdo/matricula e quota de sécio (caso
aplicavel);
c. Asubscricdo do seguro desportivo individual.

Artigo 4.9 (Renovacgdo)

1. A renovacdo da inscricdo para a época desportiva seguinte deve ser efetuada nos
prazos definidos pela Seccao de Natacdo do CNPDL.

2. Osalunos com inscri¢do ativa tém prioridade na reserva de vaga e escolha de horario
na fase de renovacdes.

CAPiTULO 11l — ORGANIZACAO PEDAGOGICA E NiVEIS
Artigo 5.9 (Estrutura Pedagdgica)

A aprendizagem e o ensino do meio aqudatico regem-se pelo plano pedagdgico do CNPDL,
alinhado com o programa Portugal a Nadar da Federagdo Portuguesa de Natacdo (FPN).



Artigo 6.2 (Niveis de Aprendizagem)

1.

2.

3.

4.

A organizagao pedagodgica esta estruturada em cinco niveis de pratica sequenciais,

atribuidos em funcdo dos objetivos alcangados em cada nivel.

A distribuicdao dos alunos é efetuada mediante avaliagdo técnica prévia nos seguintes

niveis:

a. Nivel I: Familiarizacdo, respiracao, flutuacdo e propulsdo elementar;

b. Nivel 2: Iniciacdo e Aprendizagem Basica;

c. Nivel 3: Da Iniciagdo para a Aprendizagem dos 4 Estilos;

d. Nivel 4: Da Aprendizagem para o Aperfeicoamento/Competicdo;

e. Aperfeicoamento/Pré-Competicdo/Competicdo: Eventual saida da Escola de
Natagdo para o Grupo Desportivo

A transicdo entre niveis é da exclusiva responsabilidade e avaliacdo do Corpo Técnico

do CNPDL.

As avaliacOes anuais (Avaliacdo Intermédia e Avaliacdo Final) serdo realizadas

respetivamente a meio e final do ano letivo.

CAPIiTULO IV — FUNCIONAMENTO E ASSIDUIDADE

Artigo 7.2 (Calenddrio e Hordrios)

1.

5.

A época letiva da Escolinha de Natacdo decorre habitualmente entre setembro e
julho, ajustando-se ao calendario fixado pela Seccdo de Natacdo do CNPDL.

Os horarios das turmas sdo definidos no inicio de cada época e afixados nos locais
de informag¢do do CNPDL.

Nao haverd aulas nos feriados nacionais ou regionais e interrup¢des escolares, salvo
comunicag¢do expressa em contrario pela Dire¢do/Secgao.

As aulas poderao ser suspensas por motivos alheios a vontade do CNPDL sempre que
tal aconselhe a salvaguarda da salde publica, falha de energia ou outras razdes
ponderosas.

Cada aula tem a durag¢ado de 45 minutos.

Artigo 8.9 (Pontualidade)

1.
2.

Os alunos devem apresentar-se junto ao cais da piscina a hora exata do inicio da aula.
Nao é permitida a entrada na aula com um atraso superior a 10 minutos em relagao
ao horario de inicio, salvo autorizacao expressa do professor.

CAPITULO V — DIREITOS E DEVERES DOS ALUNOS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Artigo 9.9 (Direitos dos Alunos)

1.

3.

Usufruir de um ensino de qualidade lecionado por técnicos habilitados;

Utilizar instalagGes limpas, seguras e com a agua em condicOes higienossanitarias
adequadas;

Ser tratado com respeito e urbanidade por toda a equipa do CNPDL.

Artigo 10.° (Deveres dos Alunos)

1.

Cumprir as orientacdes do corpo técnico e dos assistentes operacionais;



2. Manter uma conduta de respeito, desportivismo e entreajuda com os colegas;
3. Fazer uso correto e zeloso dos materiais didaticos e equipamentos do clube.

Artigo 11.9 (Acesso aos Balnedrios e Cais da Piscina)

1. Zonas de Passagem e Balnearios: Por motivos de seguranca, higiene e circulacdo

(zonas humidas de passagem rdpida), ndo é permitida a permanéncia desnecessaria
ou de acompanhantes nas areas técnicas dos balnearios.

2. Acesso ao Cais: E estritamente proibida a permanéncia de pais ou encarregados de
educacdo na nave da piscina/cais durante as aulas, exceto em dias de "Aulas Abertas"
previamente agendadas.

3. O acompanhamento de criancas nos balnedrios deve limitar-se ao estritamente
necessario para apoio na muda de roupa.

CAPiTULO VI — EQUIPAMENTO E HIGIENE
Artigo 12.° (Equipamento Obrigatdrio)

1. Para afrequéncia das aulas é obrigatdrio o uso de:
a. Fato de banho (meninas/mulheres) ou calcgdo de natagdo/sunga
(meninos/homens);
b. Touca de natacdo (de preferéncia oficial do CNPDL);
Oculos de natacdo;
Chinelos de borracha para circulacdo entre o balneario e a piscina.

Artigo 13.2 (Normas de Higiene)

1. E obrigatéria a passagem pelo duche antes da entrada na 4gua;
E proibido o uso de calgado de rua na zona de pés descalcos, no balnedrio e no cais
da piscina;

3. Nao é permitida a frequéncia das aulas a alunos com feridas abertas, doencas
contagiosas da pele, olhos ou ouvidos.

CAPiTULO VIl — PAGAMENTOS E CANCELAMENTOS
Artigo 14.°2 (Mensalidades e Prazos)

As mensalidades devem ser liquidadas até ao dia 08 do més a que dizem respeito.
No ato de inscricdo na escola de natacao, é obrigatério o pagamento da primeira
mensalidade e da mensalidade do més de Junho.

3. A mensalidade garante a vaga do aluno e corresponde ao plano contratado, nao
estando sujeita a descontos por faltas do aluno.

4. Serdo anuladas todas as inscricdes que tenham mais de dois meses de atraso no
pagamento da mensalidade.

5. Nas interrupg¢oes do Natal e Pascoa, as mensalidades correspondentes aos meses de
Dezembro e Abril terdo uma reducdo de 50%.

Artigo 15.9 (Faltas e Compensacgoes)



1. Asfaltas dos alunos ndo dao direito a restituicdo de valores nem a compensacdes de
aulas, exceto se resultantes de doenga impeditiva da pratica de natagdo e
devidamente comprovada por declaragdo médica.

2. No caso de impossibilidade da frequéncia por motivo de doenca devidamente
comprovada por atestado médico que refira expressamente o impedimento da
pratica de natagao, a(s) mensalidade(s) do(s) més(es) em que ndo se verifique a
frequéncia serdo suspensos.

3. As aulas que coincidam com feriados ou tolerdncias de ponto ndo serdo objeto de
reposicao, exceto se a Coordenacao da Escola de Natacao assim o decidir.

Artigo 16.° (Anulagdo de Inscrigdo)

A desisténcia da frequéncia da Escolinha deve ser comunicada por escrito aos servicos
de secretaria do CNPDL até ao dia 15 do més anterior aquele em que se pretende anular
a inscrigao.

CAPITULO VIII — SEGURANCA E INSTALACOES
Artigo 17.2 (Bens Pessoais)

1. O CNPDL nado se responsabiliza pelo extravio, dano ou roubo de bens pessoais no
interior das instalacdes ou balnearios.
2. Recomenda-se ndo trazer objetos de valor para as instalacdes da piscina.

Artigo 18.9 (Seguranga Operacional)

1. E expressamente proibido correr no cais da piscina ou realizar saltos/mergulhos sem
autorizacao do professor.

2. Emtodo o espaco de circulacdo e passagem da natacao, por se tratar de piso humido,
o transito deve ser feito em chinelos apropriados e com especial cuidado para evitar
quedas.

CAPiTULO IX — DISPOSICOES FINAIS
Artigo 19.9 (Direito de Imagem)

Salvo declaracdo expressa em contrario na ficha de inscri¢cdao, a captacao de imagens
durante aulas ou eventos da Escolinha destina-se exclusivamente a divulgacao das
atividades promovidas pelo CNPDL (redes sociais, site ou placard informativo do clube).

Artigo 20.9 (Casos Omissos)

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Seccdo de Natacdo e
pela Direcdo do Clube Naval de Ponta Delgada, tendo por base a legislacdo em vigor e os
regulamentos aplicaveis da FPN e da ANARA.



