CLUBE NAVAL

de Ponta Delgada

REGULAMENTO INTERNO — PROGRAMA DE COMPETICAO
CADETES, INFANTIS E ABSOLUTOS | CLUBE NAVAL DE PONTA DELGADA
Capitulos
I.  Objeto e Ambito de Aplicacdo
II. InstalagOes e Utilizacdao de Espagos Externos
lll.  Integrantes e Escaldes Competitivos
IV.  Assiduidade, Pontualidade e Compromisso Desportivo

V. Participagcdao em Competi¢des, Estagios e Viagens

VI.  Equipamento e Imagem do Clube
VIl.  Direitos e Deveres dos Atletas e Encarregados de Educa¢ao
VIII. Quotas, Custos e Taxas de Prova

IX.  Regime Disciplinar e Disposi¢cdes Finais

Capitulo | — Objeto e Ambito de Aplicagdo
Artigo 1.9 (Objeto)

O presente regulamento define as normas de organizacdo, funcionamento, conduta,
utilizacdo de instalacdes e representacao para a seccdao de Natacdo de Competicdo do
Clube Naval de Ponta Delgada (CNPDL).

Artigo 2.2 (Ambito)

As disposicoes do presente regulamento aplicam-se a todos os atletas federados dos
escaldes de Cadetes, Infantis e Absolutos (Juvenis, Juniores e Seniores), bem como a
equipa técnica, dirigentes, delegados e encarregados de educacao.
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Capitulo Il — Instalagdes e Utilizacao de Espagos Externos
Artigo 3.2 (Locais de Treino e Especificidades)

1. Os treinos da equipa de competicdio decorrem nas instalacbes externas
cedidas/protocoladas do Complexo Desportivo das Laranjeiras e do Pavilhdo
Desportivo da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe.

2. O CNPDL utiliza estes espacos na qualidade de entidade requisitante, pelo que é
obrigatdrio o cumprimento rigoroso dos regulamentos internos e normas de
utilizagdo de ambas as instalagdes.

Artigo 4.2 (Conduta e Preservagdo dos Recintos)

1. Os atletas e equipa técnica devem zelar pelo bom uso e preservacgao dos blocos,
pistas, material de treino, balnedrios e zonas de circulacgdo.

2. E estritamente proibida a circulagdo fora dos trajetos definidos para a pratica
desportiva (nomeadamente zonas escolares ou restritas do Complexo
Desportivo).

3. Qualgquer dano material provocado por negligéncia ou ma conduta nas
instalacOes externas serd da inteira responsabilidade financeira do infrator (ou
do seu encarregado de educacdo, no caso de menores).

Capitulo Il - Integrantes e Escaloes Competitivos
Artigo 5.9 (Estrutura dos Escaldes)

A seccdo de competicdo organiza-se nos termos regulamentares da Federagao
Portuguesa de Natacdo (FPN):

e Cadetes: Escalao de formagdo e introdugdo competitiva.

e Infantis: Escaldo de consolidacdo técnica e desenvolvimento de capacidades
fisicas.

e Absolutos (Juvenis, Juniores e Seniores): Escaldo de alto rendimento relativo,
especializacdo e otimizacdo de performance.

Artigo 6.2 (Condicbes de Integragdo e Filiagdo)

1. A transicdo para qualquer um dos escaldes competitivos é da exclusiva
competéncia e avaliagcdo da Equipa Técnica.

2. Erequisito obrigatério para treinar e competir:
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o Filiacdo ativa e regularizada na FPN e na Associacdo de Natacdo da Regido
dos Agores (ANARA);

o Exame Médico-Desportivo de aptidao valido e devidamente submetido
no sistema da FPN;

o Aceitacdo expressa do presente regulamento e da politica de protecdo de
dados.

Capitulo IV — Assiduidade, Pontualidade e Compromisso Desportivo

Artigo 7.9 (Pontualidade e Preparacgdo para o Treino)

1.

Devido a limitacdo e rigor dos hordrios de pista nas instalacGes externas, os
atletas devem estar no recinto com 10 a 15 minutos de antecedéncia face ao
inicio do treino de 4gua, devidamente equipados para o aquecimento fora de
agua/pré-ativacao.

O atraso injustificado pode inviabilizar a entrada do atleta na sessdo de treino,
mediante decisdo do treinador.

Artigo 8.9 (Assiduidade e Plano de Treino)

1.

A assiduidade e o empenho nos treinos sdo critérios fundamentais para a
manutencdo no grupo de competicdo e para a convocatéria para provas
regionais, nacionais ou estagios.

As faltas devem ser comunicadas com a devida antecedéncia ao Treinador
Principal.

Os treinos de preparagdo fisica/ginasio (seja nas Laranjeiras, Rabo de Peixe ou
sede do clube) fazem parte integrante do plano plurianual do atleta e tém
caracter obrigatério.

Capitulo V — Participagdo em Competicoes, Estagios e Viagens

Artigo 9.2 (Convocatorias)

1.

2.

As convocatérias para torneios organizados pela ANARA, Campeonatos
Regionais, Campeonatos Nacionais, estagios de preparacao e demais atividades
desportivas sdo da exclusiva responsabilidade do Corpo Técnico.

As decisdes de convocatéria tém por base critérios técnicos e desportivos,
nomeadamente a assiduidade e pontualidade nos treinos, o cumprimento dos
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tempos minimos exigidos, o comportamento, o empenho, a evolucdo desportiva
do atleta e as necessidades e estratégia coletiva da equipa.

3. A participacdao em provas, estagios ou outras atividades realizadas fora da ilha
esta condicionada ao cumprimento cumulativo dos seguintes requisitos:

a) Participacdo nas provas locais previstas no calenddrio desportivo, salvo
em caso de doenca devidamente justificada ou outra situacdo excecional
devidamente fundamentada e aceite pelo Corpo Técnico;

b) Cumprimento dos requisitos, critérios de participacao e regulamentos
especificos da respetiva prova, estagio ou atividade;

c) Frequéncia minima de 80 % nos treinos;
d) Auséncia de comportamentos ou ocorréncias disciplinares;
e) Sucesso escolar no ano letivo transato.

4. O cumprimento dos requisitos previstos no nimero anterior ndo garante, por si
so, a convocatodria do atleta, mantendo-se a decisdo final da responsabilidade do
Corpo Técnico, de acordo com os critérios técnicos, desportivos e estratégicos
aplicaveis a cada situacao.

5. Em situagdes excecionais, devidamente fundamentadas, o Corpo Técnico podera
analisar e decidir sobre casos particulares, tendo sempre em consideragao o
interesse e o bom funcionamento da equipa.

Artigo 10.° (Viagens e Deslocagoes)

1. Nas deslocagdes inter-ilhas ou para o Continente/Estrangeiro, os atletas ficam
sob a tutela e autoridade direta dos Delegados da equipa e Treinadores
nomeados pela Dire¢cdo do CNPDL.

2. Os atletas devem cumprir rigorosamente o plano de viagem, hordrios de
refeicoes, momentos de descanso/recolher e cddigo de conduta do
hotel/instalacdo.

3. N3do sdo permitidas saidas das zonas de alojamento ou competicdo sem
permissao prévia do responsavel pela comitiva.

Capitulo VI — Equipamento e Imagem do Clube
Artigo 11.° (Uso do Equipamento Oficial)

1. E obrigatério o uso do equipamento oficial do CNPDL em todas as competi¢cdes
(aquecimento, provas e pddios), estagios e deslocacbes do clube.
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2. 0O equipamento inclui:

o Em Prova/Treino: Touca oficial do CNPDL e fato de banho/cal¢do
homologado pela FINA.

o Fora de Agua e Pédio: T-shirt oficial do CNPDL e/ou fato de treino/calgdo
do clube.

3. Nao é permitida a utilizacdo de vestuario ou aderecos de outros clubes em

contexto de representacdo do CNPDL.

Capitulo VII - Direitos e Deveres dos Atletas e Encarregados de Educac¢ao

Artigo 12.2 (Deveres dos Atletas)

Manter um comportamento exemplar de fair play, urbanidade e respeito perante
colegas, treinadores, adversarios, arbitros e funciondrios das instala¢des;

Adotar habitos de vida e nutricdo saudaveis compativeis com a exigéncia da
modalidade;

Tratar com zelo todo o material do clube e das instalagdes cedidas.

Artigo 13.2 (Deveres dos Encarregados de Educag¢do)

Garantir a assiduidade e a pontualidade dos atletas nos treinos (Laranjeiras e
Rabo de Peixe) e pontos de concentragdo para provas;

Respeito pelas Zonas Técnicas: Cumprir escrupulosamente as regras de acesso as
bancadas das instalacdes externas. E expressamente proibida a entrada de
encarregados de educagao no cais da piscina durante os treinos, bem como
interferir ou abordar os treinadores durante as sessoes;

Durante as competi¢des, os pais e familiares ndo se deverao permanecer na area
destinada aos atletas, evitando interferir durante as provas e permitindo que os
atletas mantenham a concentracdo e sigam as orientacdes da equipa técnica.

Manter os pagamentos e quotas devidamente regularizados junto da secretaria
do clube;

Encaminhar eventuais dividas pedagodgicas ou logisticas em momento e canal
apropriados (reunides agendadas ou contactos com a coordenacdo da seccdo),
nunca em pleno decorrer do treino ou competicao.
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Capitulo VIII - Quotas, Custos e Taxas de Prova

Artigo 14.° (Encargos e Inscrigdes)

1. A manutengdo no grupo competitivo implica a regularizagdo das mensalidades,
quotas de sécio.

2. Faltas Injustificadas a Provas: Se um atleta for inscrito numa competic¢ao e faltar
sem justificagdo médica/forca maior devidamente comprovada, a taxa de
inscricdo e eventuais multas aplicadas pela FPN/ANARA poderdo ser imputadas
ao atleta/encarregado de educacao.

Capitulo IX — Regime Disciplinar e Disposi¢oes Finais
Artigo 15.2 (Infra¢des e Sangdes)

1. Constitui infracdo disciplinar a violagao das regras deste regulamento, a conduta
antidesportiva ou o desrespeito pelas instalagdes cedidas pelas Laranjeiras e pela
Pavilhdao Desportivo da Escola Basica Integrada de Rabo de Peixe.

2. Consoante a gravidade e o escaldo do atleta, podem ser aplicadas as seguintes
sanc¢Oes pela Direcdo e Seccdo de Natacdo:

e Adverténcia verbal;

e Repreensao por escrito;

e N3o convocatdria para provas/estagios;

e Suspensdo tempordria da frequéncia dos treinos;

e Exclusdo da equipa de competicao.
Artigo 16.9 (Casos Omissos)

Quaisquer casos omissos ou situacdes dubias serdo analisados e resolvidos
conjuntamente pelo Responsavel da Seccdo de Natacdo, Equipa Técnica e Direcdo do

Clube Naval de Ponta Delgada, salvaguardando sempre os regulamentos da FPN e da
ANARA.
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